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NOTICIAS DA MADEIRA

LARES DE IDOSOS SAO FACTOR IMPORTANTE PARA AUMENTO DA ESPERANGA MEDIA DE VIDA

Conviver com outras pessoas
é razao para continuar vivo

OS5 LARES para idosos podem
também ser um factor positivo
para o aumento da esperanga de
vida, O simples facto de terem
com quem partilhar o tempo &
importante, para agueles cujos
dias seriam vazios sem a compa-
nhia de outras pessoas que se
encontram na measma situagao.
Mum lar, tém com quem relem-
brar o passado, falar dos filhos,
partithar os momentos finais, ou
seja, ter guem os escute.

O Centro Paroquial e Social da
Pomta Delgada funciona como

Ter com guem
partilhar os dias
“vazios"

@ importante
para os idosos

Centro de Dia & Lar de Terceira
Idade. Acolhe 54 idosos, sendo
que 24 permanecem no lar e os
restantes 30 apenas frequentam
o Centro de Dia. As idades das
pessoas do lar encontram-se
entre os 70 e os 20 anos, haven-
do uma pessoa com 98. As do
Centro de Dia situam-se entre os
65 e os B0 anos. Uma vez que
50% das pessoas que se encon-

tram no lar estao acamadas ou
em cadeiras de rodas, as activida-
des mals dindmicas realizam-se
apenas com os restantes. Sao
organizadas iniciativas como
passeios ao ar livre, visitas a
museus, piqueniques, activida-
des desportivas adeguadas as
suas idades, por exemplo, jogos
com bolas, entre outras. Em
véspera de uma festa t&o impor-
tante para a zona como & a
Festa da Ponta Delgada, agueles
que podem tém ajudado nos
preparativos. O padre Anténio
Paulo, paroco da Ponta Delgada,
acredita gue a estadia dos uten-
tes neste lar, assim como em
qualquer outro, contribui em
muito para o aumento da espe-
ranga de vida. «50 aqui estas
pessoas podem ter as condiges
minimas para as suas vidas».
Agui encontram os devidos
cuidados, em questbes de higie-
ne, de alimentagao, na medica-
gao, no conforto. O paroco faz
uma distingéio entre as pessoas
gue estdo no lar, nomeadamente
entre os designados "sociais" e
aqueles que optam por aceder a
esta instituicao. Estes "sociais®
tratam-se de idosos que estariam
eniregues a si proprios, que, «se
néc estivessem no lar de Tercel-
ra |[dade, nao tinham, em absolu-
to, condigbes para sobravivers,

-afirma o padre Anténic Paulo.

Refere que sao apenas dois os
casos de pessoas que nao tém
gualguer familiar. Na opiniao do
péroco, os factores que explicam
o aumento da esperanga de vida,
no que se refere a estadia dos
idosos em lares, passam pela
higiene, que ndo tinham em suas
casas, por uma boa alimentagao,
pelo conforto que estes espagos
proparcionam, no fundo, pelos
cuidados de alguém que lhes
proporciona condicoes dignas.
Em muitas situacdes verifica-se

Num lar, os idosos
dispdem de condicdes
para sobreviver, que
muitos nao teriam em
suas casas

que os idosos que acabam por ir
para o lar encontram-se ja numa
fase terminal das suas vidas, Os
lares proporcionam-lhes entéo
uma morte digna, uma vez que
pouco mais podem fazer. O
padre Antdnio Paulo afirma que,
em dez anos, faleceram 30
pessoas que estiveram no lar,
mas estas encontravam-se, na
maioria, numa fase final.

PARA Jardim Ramos, geriatra, o aumento
da esperanga de vida esta desde logo
associado a uma maior resisténcia fisiold-
gica por parte do organismo humano. «O
avanco da Medicina trouxe grandes
armas terapéuticas, o que conduz a uma
maior resisténcia as doengas.»

O geriatra relembra gue muitas doencas
ha algumas décadas nao linham tratamen-
to e hoje em dia multas destas jd sao
tratadas. Contudo, o aumento da esperan-
ca de vida é tambem explicada a partir
dos habitos alimentares, ou seja, nos
dltimes anos, a sociedade poriuguesa
introduziu noves hdbitos alimentares gue

lhe permitiu adquirir uma malor resistén-
cia fisica. Para além disso, disse gue as
pessoas tém, hoje, acesso a um conjunto
de nutrientes que ha décadas néo era
possivel. As pessoas apostam cada vez
mais na prevengac, ou seja, antigamente
as idas ap medico so aconteciam por
motivos de doenca. Actualmente, ja ndo
bem assim, uma vez que as pessoas
procuram os medicos com alguma regula-
ridade e de um ponto vista preventivo.
"Mais anos e melhores anos” foi um
slogan divulgado pela Organizagao Mun-
dial de Saude ha alguns anos que apela-
va para o facto de que vale a pena viver

ESPECIALISTA CONFIANTE NO AUMENTO CRESCENTE DA ESPERANCA DE VIDA

Mudanca de habitos

mais, mas também vale a pena viver bem.
Mo entanio, para o especialista, & muito
provavel gue a esperanga de vida da
Humanidade continue aumentar, principal-
mente na sociedade ocidental. «Ha uma
maior aposta na prevengdo e o tratamen-
to das doengas associado aoc avango
tecnolégico na Medicinas.

De um modo geral, o aumento da esperan-
ca de vida e explicada a partir de uma
aposta na prevengsio, no tratamento e na
qualidade de vida, ou seja, no bem-estar
fisico, mental, psicoldgico e sccial das
pessoas.
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