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A ESP média de vida
em Portugal estd aumentar,
de acordo com o INE. Isto
significa que os poriugueses
estdo a morrer cada vez mais
tarde. $30 virios os factores
que podem explicar estes
nimeros, nomeadamente a
mudanca de determinados
habitos e mentalidades.
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VEZ MAIS TARDE

» Dados nacionais, facultados pelo Instituto Nacional de Estatistica, permite-nos
concluir que os portugueses estdo a morrer cada vez mais tarde, isto é, a
esperanca média de vida para os homem é de 73.7 anos e para as mulheres é de
80.6 anos. S30 mais anos que se esperam gque sejam vividos com mais qualidade.
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Segundo dados divulgados recen-
temente pelo Instituto MNacional
de Estatistica (INE), os portugue-
ses estdo a morrer cada vez mais
tarde.

Mo periodo compreendido en-
tre 2001 a 2002, a mortalidade su-
biu ligeiramente bem como o ni-
vel médio de esperanga de vida.

Numa sociedade marcada pe-
lo envelhecimento, muitos sao os
factores sociais e clinicos que ex-
plicam o aumento da esperanca
média de vida.

S&o wvarios os especialistas
que apontam a melhoria da quali-
dade de vida associada as idas
frequentes ao medico, uma ali-
mentagio mais cuidada, como
factores que em parte explicam o
facto de os homens e as mulhe-
res viverem mais & quem sabe
melhor.

Podemos relacionar este feno-
meno com uma maior sensibiliza-
cao da populagao para 0s cuida-
dos a ter com a satde. As pes-
soas vio mais ac médico, estéo
mais alentas a qualquer proble-

ma que possam ter, o que ate ha
uns anos era dificil de acontecer,

Mos nossos dias,  visivel na
nossa sociedade uma maior prec-
cupagdo com o bem-estar fisico e
mental. As pessoas organizam-
-s@ em grupos para fazerem cami-
nhadas, praticam exercicio fisico,
entre outras actividades que con-
tribuam para o seu bem-estar.

Mo que diz respeito & esperan-
¢a média de vida, os homens si-
tua-se nos 73.7 anos & as mulha-
res nos 80.6 anos.

A diferenca de sete anos em
relagdo & esperanca média de vi-
da entre ambos 0s sexos & justifi-
cada, regra geral, pelo faclo de
as mulheres se preocuparam
mais consigo proprias.

De um medo geral, trata-se de
uma questdo cultural, uma vez
que as mulheres se preccupam
com a sua propria imagem, com a
sua familia, para alem do facto de
que as actividades laborais exerci-
das pelas mulheres sao, do ponto
vista fisico, mais leves.

De acordo com as estalisticas
demograficas, o ndmero de dbitos
subiu de 105.582, em 2001, para
106.690, em 2002, em Portugal, o

que traduz um ligeiro aumento de
0,2 por cento. A taxa de mortalida-
de manteve-se no mesmo valor
nos lltimo dois anos, ou seja,
10.2 obitos por mil habitantes.

Mo que diz respeito ao maior
numero de dbitos, ocorreu entre a
populagio mais idosa, sendo que
79,7 por cento do total de dbitos
corresponderam a pessoas com
65 anos ou mais anos. Por outro
lado, a faixa etaria de 15 aos 64
anos registou 18,4 por cento das
mortes e 0,9 por cento tinha me-
nos de 15 anos.

Ao nivel da Unido Europela, a
esperanga media de vida & nas-
cenga passou entre 1960 e 2001
de 67.4 para 75.5 anos de idade
nos homens e de 72.9 para 81.6
nas mulheres, sendo que a maiar
longevidade nos homens se verifi-
ca na Suécia, com 77.7 anos, e
nas mulheras se verifica em Espa-
nha, com 83.1 anos.

Por outro lado, os valores mais
baixos de esperanga de vida fo-
ram encontrados na Irlanda, com
73.4 para os homens e 78.5 para
as mulheres. Em Portugal, vive-
-sa cada vez mais, embora tenha
aumentado o nimero de obitos a

partir dos 75 anos de idade.

0O aumento da esperanga de vi-
da dos menos jovens e justificada
a partir do aumento da qualidade
de vida. Nos nossos dias, & noté-
rio o facto de as pessoas terem
mals cuidado consigo. As pes-
soas quando chegam a uma de-
terminada idade comegam a ler
um determinado tipo de cuidados
que hd uns anos nao o tinham.
Tém cuidados alimentares, com a
sua saude, entre outros.

Além disso, hd um conjunto de
sistemas ao nivel da educagao e
ao nivel da sadde que evoluiram
favoravelmente na nossa socieda-
de.

De acordo com o Instituto Na-
cional de Estatistica, em 2002 fo-
ram dissolvidos 46.348 casamen-
tos por morte de um dos conju-
ges, um aumento de 0,2 por cen-
to em relagao ao ano anterior.

Mo seu conjunto, a regifo de
Lisboa e Vale do Tejo, juntamen-
te com a regido do Norte é respaon-
sdvel por mais de 63 por cento
dos casamentos dissolvidos por
morte. Ha que realgar que a viu-
vez & muito mais frequente nas
mulheras do que nos homeans.




