Santa Casa da

Misericordia

de Machico
7 A 13 DE ABRIL DE 2025
DIA ALMOCO JANTAR
28F2 Sopa de legumes Creme de feijao-verde
Macarrdo com carne de vaca guisada | Bolinhos de bacalhau com arroz de
e legumes cozidos ervilhas e salada
Maca Golden Maca golden
32F2 Caldo verde Sopa de couve
Filete de espada com batata cozida e | Arroz de carnes e salada
legumes cozidos Pera
Péra
4aF2 Canja Creme de legumes
Frango assado com batata-doce Caldeirada de peixe
assada e salada Kiwi
Kiwi
52F2 Creme de espinafres com gréo-de- Sopa de espinafres
bico Omolete de salsa e cebola com
Carne de porco assada com arroz de | arroz de cenoura e brécolos cozidos
couve Banana
Banana
62F2 Creme de abobora Acorda com ovo escalfado
Salada de grao com bacalhau, batata | Filete de perca assado com arroz
cozida, ovo cozido e legumes cozidos | de feijao e salada
Laranja Laranja
SAB Creme de ervilha Sopa de agrido
Bife de atum com milho cozido Picadinho de carne a madeirense
Uvas com milho frio as fatias e salada
Uvas
DOM Creme de cenoura Sopa da pedra

Lasanha e salada
Salada de fruta

Espadarte assado com batata
cozida e salada
Salada de fruta

A ementw refere-se o dietow geral. Powov situagdes nutricionaiy especificas sio-
l/"lpl t l pl Mtr/ 4 4 4 l 12 4 l l 4 l
A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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Santa Casa da

Misericordia

de Machico
14 A 20 DE ABRIL DE 2025
ALMOCO JANTAR
28fa Sopa de cenoura Sopa de agriao
Filete de espada com batata Costeleta de porco grelhada
cozida e salada com arroz branco e legumes
Magca golden cozidos
Maca golden
3afa Sopa de legumes Sopa de ervilha
Frango assado com arroz de Salmao grelhado massa de
couve e salada bazios e legumes cozidos
Pera Péra
4afa Sopa de gréao-de-bico Sopa da avo
Bife de atum com inhame Arroz de carnes com salada
cozido e salada Kiwi
Kiwi
5afa Caldo verde Acorda com ovo escalfado
Carne de porco assado com Filete de espada no forno com
batata-doce assada e legumes | arroz de couve e legumes
cozidos cozidos
Banana Banana
63f2 Sopa de peixe Sopa de feijao com hortalica
Bacalhau com natas e salada | Pescada cozida com batata
Morangos cozida, couve e cenoura
cozidas
Morangos
Sab Sopa de acelgas Caldo de carne

Rolo de carne com arroz de
verduras
Salada de fruta

Salada de bacalhau com gréao,
ovo cozido, batata e legumes
cozidos

Salada de fruta

Canja

Ensopado de borrego com
batata salteada e legumes
cozidos

Pudim de ovos

Sopa da pedra

Bife de peru com molho de
cogumelos, esparguete e
legumes cozidos

Pudim de ovos

A ementw refere-se o dietow geral. Powov situagdes nutricionaiy especificas sio-
{"lpl t l pl Mtr/ 4 4 4 l 12 4 l l 4 l
A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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Santa Casa da

Misericordia

de Machico
21 A 27 DE ABRIL DE 2025
DIA ALMOCO JANTAR
28F2 Caldo verde Creme de tomate e cebola
Filete de espada com batata | Arroz de carnes e salada
cozida e legumes cozidos Maca golden
Maca golden
32F2 Sopa de legumes Creme de ervilhas
Macarrao com carne de vaca | Caldeirada de atum
guisada e legumes cozidos Péra
Péra
4aF2 Creme de abo6bora Sopa da avo
Salada de feijao-frade com Bife de peru com molho de
atum, ovo cozido, arroz cogumelos e arroz de
branco, alface e tomate brocolos
Kiwi Kiwi
52F2 Sopa de espinafres Sopa de agriao
Frango assado com Filete de perca assado com
esparguete e salada molho de tomate e cebola
Banana com batata assada e legumes
cozidos
Banana
62F2 Creme de cenoura Acorda com ovo escalfado
Arroz de bacalhau e legumes | Strogonoff de frango com
cozidos arroz de ervilhas
Laranja Laranja
SAB Creme de feijao-verde Canja
Atum com milho cozido Picadinho de carne a
Uvas madeirense com arroz, milho
frio as fatias e salada
Uvas
DOM Caldo de carne Sopa da pedra
Cozido a portuguesa Atum assado com arroz de
Gelatina verduras
Gelatina

A ementw refere-se o dietow geral. Powov situagdes nutricionaiy especificas sio-
{"lpl t l pl Mtr/ 4 4 4 l 12 4 l l 4 l
A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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Santa Casa da
Misericordia
de Machico

28 DE ABRIL A 4 DE MAIO DE 2025

DIA ALMOCO JANTAR
28F2 Sopa de acelgas Creme de tomate e cebola
Entrecosto grelhado com arroz de | Massada de atum com salada
verduras Maca golden
Maca golden
32F2 Creme de brécolos Sopa de feijao-verde com cenoura
Bacalhau desfiado com grao-de- Carne de vaca assada com batata-
bico, batata cozida, ovo cozido e doce assada e legumes cozidos
salada Péra
Péra
4aFa Sopa de nabicas Sopa da pedra
Esparguete a bolonhesa e Arroz de mariscos e salada
legumes cozidos Kiwi
Kiwi
5aFa Sopa de trigo Sopa de couve com feijdo e massa
Filete de perca estufado com arroz | Hamburguer de frango grelhado
de cenoura e salada com batata aos palitos (no forno) e
Banana legumes cozidos
Banana
62F2 Creme de lentilhas Acorda com ovo escalfado
Carne de porco assada com batata | Omolete de brécolos e cenoura
assada e legumes cozidos com arroz branco e salada
Laranja Laranja
SAB Sopa de peixe Creme de grédo com espinafres
Atum com milho cozido Picadinho de carne a madeirense
Uvas com arroz, milho frio as fatias e
salada
Uvas
DOM Creme de cenoura Sopa da avé

Arroz de carnes e salada
Salada de fruta

Bacalhau com natas e salada
Salada de fruta

A ementw refere-se o dietow geral. Powov situagdes nutricionaiy especificas sio-
{"lpl t l pl Mtr/ 4 4 4 l 12 4 l l 4 l
A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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