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SEH'.'II;I]S OFERECIDOS PELA SANTA CASA CONTRIBUEM PARA 0 AUMENTO DA ESPERANCA DE VIDA DOS SEUS UTENTES

Centro Me’dico e de

Reabilitacao para to

EM OUTUBRO passado, foi
inaugurado o novo Centro Médi-
co e de Reabilitagio da Misericor-
dia de Machico. Destina-se aos
associados, seus familiares e a
toda populagio em geral.

Meste centro, s80 prestados
servigos de saude diversificados,
ao nivel da Consulta Externa e
de Medicina Fisica de Reabilita-
gio. As Consultas Externas
incluem varias areas, inclusive a
Medicina Dentaria.

Para um associado, uma consul-
ta podera custar 35 euros, &
para um nao associado o valor &
de 39 euros.

Assim, «temos 24 horas por 24
horas de atendimento de enfer-
magem, o qual se deslina a loda
a populagio», acrescentou o
provedor da Santa Casa da
Misericérdia, Luis Delgado.

A criagdo do Centro Medico tem
como objective criar um fundo de
maneio para a gestso do centro.
«Manter uma estrutura deste tipo
& complicado. Uma cama estd a
custar quase 1.500 euros (297
contos) por més. Este valor inciul
tudo: pensao completa, cama
roupa levada e um centro médi-

co de reabilitag&o permanente,
que presta o apoio necessario.
Inclusive, «temos um nutriclonis-
ta, gue analisa caso a caso.
Diariamente, a instituicio tem
quatro tipos de alimentagdo: .
(dieta, dieta mole, a dieta diabéti-
ca e a dista diabélica mole».
Através de um acordo de coope-
ragao feito com a Seguranca
Social, aquando da conclusio
das obras, 48 camas ficaram
para a Sequranga Social. As
restantes s80 as camas ditas
particulares. «Ha que real¢ar que
estas em nada diferem das
anteriores. Por estas (iltimas, as
pessoas pagam 1.000 euros
(cerca de 200 contos) por mes
para estarem aqui=. A Seguran-
ga Social comparicipa com uma
verba por cada cama e a refor-
ma do idoso fica para o centro.
«S50 que a media das reformas
dos utentes da casa é de quaren-
ta contos. Logo, temos que fazer
uma grande ginastica para suprir
as despesas que uma instituicao
deste tipo da. Ha que realgar
que a despesa media corrente &
de 21 mil contos», acrescentou o
provedor,

Com a diversidade de servigos
oferecidos pela Santa Casa da
Misericordia aos seus utentes, o
provedor afirma que tem sido um
contributo para aumentar a
esperanga de vida dos seus
utentes.

Assim, o aumento da esperanca
de vida dos menos jovens &
justificada a partir do aumento da
qualidade de vida. «Nos nossos
dias, é notdrio que as pessoas
tém mais cuidado consigo.
Quando chegam a uma determi-
nada idade, comegam a ter
determinado tipo de cuidados do
que ha uns anos nao o faziams.
Além disso, ha uma melhoria ao
nivel dos cuidados de salde,
que evoluiram significativamente.
O provedor diz mesmo que,
atendendo a grande oferta de
servigos dados pelo Centro
Intergeracional, =tenho conscién-
cia de que estamos a contribuir
para aumentar a vida de, pelo
menos, alguns Idosos que vam
para cd». Para manter a chama
viva da vida, o provedor realga o
papel fundamental das familias e
da manutencho dos lagos familia-
res com os utentes do lar.

CERCA DE 80% DOS IDOS0S DA SANTA CASA SAO DEPENDENTES

«Damos vida aos anos...»

SEGUNDO Luisa Ferreira, psicologa na -se para fazer caminhadas a pé, pratica cordia, afirmou que semanalmente elabo-
Santa Casa da Misericdrdia, ha varos de exercicio fisico entre outros. ra um plano de actividades desenvolvidas
factores que podem explicar o aumanto A diferenga de sete anos em relagéo a dentro do préprio centro e oufras gue

da esperanga média de vida tanto para os  esperanga média de vida entre ambos os  visam manter uma ligagdo muito forte
homens como para as mulheres. «<Em sexos é explicada porque, regra geral, as  com a comunidade envolvente. No entan-
primeiro lugar, ha uma maior sensibiliza- mulheres sempre se preocuparam mais to, realga que a maioria dos idosos do
¢io da populagio para os cuidados ater  consigo prdprias. «No fundo, @ uma centro, cerca de 80%, sao dependentes,
com a salude. As pessoas vao mais ao questdo cultlral, uma vez que as mulhe- e, atendendo esta realidade, s&o prepara-
medico, estio mais atentas a qualquer res se preocupam com a sua propria das actividades para todos. Para estes, é
problema que possam ter, o que ha uns imagem, com a sua familia.» Hd um outro  dado énfase a actividades, tais como
anos era dificil.» factor, que esta relacionado com as musicoterapia, dindmica de grupos, entre
A psicologa refere ainda que, nos nossos  actividades laborais exercidas pelos outros. Segundo psictloga, a instituicao
dias, ha uma maior preccupagio com a homens associadas quase sempre a um procura manter os lagos bem vincados
alimentac@o. Além disso, ha também um grande esforgo fisico. Como responsavel com a familia. «MNdés damos vida aos
grande nimero de pessoas a organizar- pela drea social da Santa Casa da Miseri-  anos, nio damos anos a vida.»




