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Programa social para elevar
autoestima dos 1dosos

0 POLO SOCIO
COMUNITARIO DE
MACHICO VAI
OFERECER SERVICOS
COMPLEMENTARES

O Péle Stcio Comumnitirio de Ma-
chico vai alargar a sua sctividade e
quer bevir uma seérie de outras va-
lancias sos idoses do concelbo, ser-
vigos gue passam sobretudo pelo
bem estar e pela auto-estima & gue
viie servir de complemento ac tra-
bailho ji realizado ne municipio na
dren social, pomeadamente pela
Sant Casa da Misericordia de Ma-
ﬁﬂfﬁcmﬂmhs‘!zm@“&"

A Seguranga Social assegura o
programs de emengéncia alimentar
e papoio domiciliario na dres da hi-
giene, cuidadog de satide e limpeza
cha emsa, (O quee propiem & um com-
plemento & esse apoio. ‘THHo & pro-
priamente fazer o que a ]
Soﬂa]faz.l“dm'ummedecl
mensal a cadaidaso, fazer a raziona-
lizaghio da medicacin, fazer o trata-
mento das unhas dos pds e das
Tr0s; PRQUENIS CONCErTOs em cas
ocolacar o idess a falar com ns fami-
liares na didspora atrmvés de uns ta-
blets que a T vai ceder™, exemplifi-
ca Luis Delgadn, provedor da
SCVEM, responsdve] pela pestio do
Félo, um projecto conjumtn da Pard-
quia de Machicn, SCMM, Clmara
Municipal de Marhica, das cinea
untas de freguesia do concelhn, da
P5F, do Banco Alimentar e da Segu-
ranga Social, & & patrocinada pelo
Mndaln/Continents, Pingo Doce,
Worten, PT e Espigado Campa.

Porque escolbem o cabelo e
umhast Porwm problerna de autoes-
tima e de imagem do idoso, raspon-
deu Delgada, “Se o ideso dveruma
ferida on uma escara, 0s nosses en-
fermeiros - temas sels enfermeiros
cada 24h na Santa Casa - rapida-

b dis

Pélo Sécio Comunitiric de Miﬂnﬂi alargar a sua actividade.

mente resolvem o problema. Nas
il queremas &invadir o espago da
Sepurangasocial para depais ndo vi-
rem dizer qee estamos 2 imvadic o
espaco das senhoras. Agora, vamos

0 estar com aengin”, garnti,

0 proyjects arrancou na terga-fei-
ra A questio como pagam, diz que
oz trabalhos serfo assegurados pela
equipa da Santa Casa da Miserictr-
dia. *“Vamos tentar saber, ganhando
a comfisnga do Tdose, o que £ que o

- CONEGO MARTINS ACREDITA NOPROJECTO |

B Para financiar o projects, aPa-
visquia val explorar uma horta, B
acvedito neste projecto, diz o Ci-
nego Marting, 0 importante &
coardenar forcas no sentido de to-
dos sermos nma mais-valia para
aqueles.a quem queremas ajudar,
quesdn o5 idosos eas pessnas mads
caranciadas™,
Epreciso o trabatho e esforgo. A

| de ajudas, acredita quea Pa-
riquia poderd dar uma ajuda, ren-
tabilizando o terrenn adgoirido

para o Salfio Paroquial, & que de

idoso da sua parca reforma pode
despender no sentido de a gente The
darumsa melhor qualidade devida”,
explicon Lufz Delgado,
Ninguém quer ficar com o dinhei-
o do idasn, garante, acrescentanda
que haverd ainda a possibilidade, se
mdmeﬂhwindtpenﬂumdem
me-lo B Santz Casa ao Centra de
Comvivio, pdr a conviver com outras
THEESOES & TOmAr parte nas activida-
des,

momento iAo tem construcio
prevista, Pretendem cultivar fras-
ong, comercializar &a valor rever-
terd para o praojecto do Péla Sein
Comumitario de Machico, “Se can-
sepuirmos alouns euros com as
SOUVES, A8 CENOUTAS, a8 alfaces e as
ahdbaras, 46 alguma coisa em be-
neficiode almudm®,

0 terren, loealizado junto 3 igre-
jamatriz, tem cerca de 1800 me-
tros quadrados. Serd trabalhade
atraviés do programa de ocupacio
de desemprepados.

Este projectn, apresentado tam-
hém pela presidente da Camara Ri-
cardn Franco & pelo Chnegn Mar
ting, péroco de Machico, vai arran-
ear ooen cinco pessoas, Dentro de
s a quatroanos coptamter chega-
do a todes os idoses. S50 quase 5400
pessoas A viver sozinhas, refere o
mdﬂr. au a

A eompartcipasa o crlnegar pe-
Jos Bdosos biio fol revelada, apenas
que val depender dovalor que o ide-
mcﬁacnwnmm?:e.

“Vamos comegar do zero, Primei-
o hi que invendarian, hi gue saber
aonde & que 03 nossos idosos estio,
como & gt vivern'”, explicn o Cooe-
go Marting, um parceiro privilegia-
domo mmmmduucmj.pm-
ximidade, a confianga e &s visitas ag
domicilio viio faciliar a ligagio,

“Alpuns eu encontro ras minhas
visitus @ vou pura casa a chomrn, Hi
outros em que foo derretide”, con-
fessou o paroco, “Eu encoptred al-
guns que nem o banho didrio 6-
nham, coitados cheiravam mal e so-
friam®, Sepundn o Conegn, hd situa-
cortrel almuns que passam fome®,

Acima de tudo, & importante co-
nkecer a realidade, em que situa-
0 as pesooas vivem & éste projec-
tovwai ajudar nesse sentido, acredi-
ta ¢ presidente da Cimara. “Dar o
dinheire nio & sindnime que as
pesscas tém um vida saodivel,
equilibrada, com dignidads”, dizse
Ricards Franca,

A equipa desioca-se i casa das
pessoss. Ormdmenn de pessoasa aju-
dar ndio estd definida, Vai depender
dolevantamentoe dareceptividade,
estandn a equipa do projecte 4
prontas para as resiztincias nate-
Fals

O idosa serd cotvidade a diner
quantn & quevai disponibilizar Nio
serd inpasta, "M se podie i por al”,
alertou Luls Delgada. Mo funda é
i aftada para quie as coisas funcio-
nem, acrescentou o presidente da
Camara “Se recebe cento e tal -
rios, cpue Nk di para o medicamen-
s, 1 val ficar com o cabela por
enrtar”, parantiu o padre.

Projecto vem ao encontro do que defendemos

Vemaoencontre daquilo que de-
fendemos, diz Ricardo Francg,
que erio Pecetemenie wm pro-
jeeto de regulamento para a cria-
i de wma comissie de apoio so-
cial ¢ cuja finalidade ¢ assegurar
wna artd e cntre as entida-
g i e i
COm visti e ]

eny, eombate & exclusio social, 4

promocio do desenvolvimento
social aguinoe concelha,
Oobjective & comuma todos wis.
Tedos nis estames embuidos des-
te espirito de fozer alguma coisa,
contribuir pars que as pessons
gue passam dificuldades, que es-
tEo desempregadis, gue passam
dificulidades, sobretudo os idosos,
a5 eriangas,

Eelativamente aos idosos que eni
coa procisun de wm pequeng ar-
ranjo, e nip conseguen fazé-lo,
precisun de cuidados de sodde,
nae tém ou dificilmente o conse-
guem, gue tém falta de alimentos,
que pussam fome, Nis temos essa
renlidnde nyui em Mackicn tam-
bém. Este consenso alargado que
existe {..) visa exactamente isso,

RICARDOD FRANCD

dar dignidade aos nossos coucida-
diiog, principalinente aqueles que
passam dificuldades e natural-

mente dundo primozia dguelns
pessoas que ji trabalharsm muito
pela sun freguesia, pelo seu conce-
Tha, pela sua terr e gue hoje sdo
idosos ¢ () neabam por ser o elo
mais fraco da sociedade”, lamen-
tou o prazidente.




