Com habitos de vida saudével

Prevencao das doengas

comeca em

“prevencio nio fammaco-
Alfrgica de doengas cardio-
vasculares” foi o tema da pri-
meira das seis conferéncias
que a Santa Casa da Misericor-
dia de Machico vai realizar ao
longo deste ano. Esta primei-
ra iniciativa decorren ontem
naquela instituicdo ¢ contou
como orador Polybio Serm e
Silva, professor jubilado-da Fa-
culdade de medicina de Coim-
bra e presidente da delegagio
do Centro da Fundacio Portu-
guesa de Cardiologia. Mo-
mentos antes da conferéneia
ter infcio, o orador, que conta
com 79 anos mas ainda exerce
medicing, disse considerar que
existem quatro factores de ris-
co: 0 tabagismo, o sendetaris-
- mo, uma mi alimentagio e
nesta (ltima, uma série de ou-
tros sub-factores como sejam a
ohesidade, o hiper colesterol, a
diabetes ¢ a hipertensio arle-
rial.

Mo entender de Polybio Ser-
ra ¢ Silva, ainda hi alguma ma
informagio das populagies

cada um

o

quanto & prevengio ndo farma-
coldgica de doengas cardiovas-
culares, Segundo defendeu, as
pessoas precisam de andar, ter
cuidado com a alimentagio,
corrigir_aquilo que comem.
aSe nis dissermos de que for-
ma ndo farmacologica o indi-
viduo pode agir na prevencio
da doenca, estamos a fazer al-
guma coisa no sentido da pre-
vengion, sublinhou o orador. E
que, na opinifio do mesmo, de-
ve ser o doente a promaver a
sua propria saide e ndo estar &
espera que seja o médico e 56
o0 médico a prevenir a doenga.

Refira-se que, nesta iniciati-
va, que csteve aberta & popula-
g0 em geral, parliciparam
muitos funciondrios da Santa
Casa da Misericordia de Ma-
chico. Uma forma de aprende-
rem algo mais no sentido de

aplicarem, no dia-a-dia, no

contacto com os utentes da-
quela instituigio. m
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